
Расписание спортивных секций  

МБОУ «Многопрофильный лицей «Здоровое поколение»  

на 2025 – 2026 уч.год 

День недели Время Вид спорта Место 

проведения 

понедельник 10.00-15.00 Вольная борьба Зал 3 

16.00-18.00 Волейбол Зал 1 

16.00-18.00 Тхэквондо Зал 2 

18.00-20.00 Дзю-до Зал 3 

18.00-21.00 Футбол Зал 1 

вторник 14.00-16.00 Тэг-регби Зал 1 

16.00-18.00 Волейбол Зал 1 

18.00-21.00 Баскетбол Зал 1 

среда 08.00-09.30 Тэг-регби Зал 1 

10.00-15.00 Вольная борьба Зал 3 

14.00-15.00 ОФП Зал 3 

16.00-18.00 Тхэквондо Зал 2 

четверг 18.00-20.00 Дзю-до Зал 3 

18.00-21.00 Футбол Зал 1 

пятница 12.00-13.30 Тэг-регби Зал 1 

10.00-15.00 Вольная борьба Зал 3 

14.00-15.00 ОФП Зал 3 

16.00-18.00 Тхэквондо Зал 2 

17.00-20.00 Волейбол Зал 1 

суббота 14.00-17.00 Баскетбол Зал 1 

18.00-20.00 Дзю-до Зал 3 
 

 

 

Директор лицея                                   В.Л.Трошин 


